2017啟動綠色自療力課程
課程簡章
「綠色療癒力」在哪裡？在日常生活中是否可以隨處遇見？

在十九世紀，美國知名的景觀建築師奧姆司特(Olmsted)即提出「只是觀看自然景色，也可讓都市居民達到放鬆身心的效果，解除或降低來自都市生活的壓力，並對於情緒及生理狀態具正面效益。」他並認為接觸大自然能「讓心靈在不感到疲倦的情況下活動運轉，並獲得舒緩且充滿活力，這個藉由心理影響生理的效果，使身心靈獲得休息，展現新的朝氣」(Olmsted,1865)。

跟著老師的課程帶領，一步步地走回自然投入大地之母的懷抱中，綠色療癒力不僅僅存在於森林等自然空間，透過課程主題您將發現，它原來如此貼近生活，自然中潛藏許多不同形式的療癒能量，從觀察自然的生物、生態、氣候景觀...等，啟動五官六感來體驗自然的綠色療癒力。1975 年米哈里Mihaly Csikszentmihalyi 提出，透過活動的參與（投入），達到“全神貫注”、“渾然忘我”的心理狀態稱之為「心流體驗」。此種體驗被認定是既佳又優質的經驗；本次課程經由認識綠色療癒力及實際體驗式工作坊，達到您與植物（活動）間共鳴感動的連結，進而啟動自我療癒力。
主辦單位：綠色療癒學院
協辦單位：台灣綠色養生學會（可作為學會學分認證，依學會學分認定標準）
課程時間：2017/8/24、8/31（共計兩天四個單元）

         (星期四) 上午9:00~ 12:00  13:00~16:00
課程地點：台中（近中國醫藥大學）
講師介紹：沈瑞琳老師
         景觀碩士、留日東西洋花藝設計教授、景觀設計師

    「綠色療癒力」台灣第一本跨領域園藝治療暢銷專書/作者

     ＡＰＡＴＨ亞太區園藝治療協會認證園藝治療師ＨＴＲ、教師ＨＴＭ

         專  長：園藝治療、景觀設計、花藝設計、盆栽組合、香草植物等

                 相關課程及師資培訓。

講師資訊：ＦＢ粉絲專頁：園藝治療師沈瑞琳 

          https://www.facebook.com/winnie.shen60 

參加對象：喜愛自然、植物的您。想探索（體驗）綠色療癒力的您。
課程人數：16位
課程費用：＄3,500（課程材料費、專業剪刀一把、講義費、講師費、午餐）
辦理方式：課程講授與實作（作品課後可帶回）。課程結束頒予結訓證明
報名方式：https://www.beclass.com/rid=203c8345983ed5435550 
聯絡E-mail：winnie.shen60@msa.hinet.net
繳費帳戶：合作金庫松竹分行006

          戶名：沈瑞琳  帳號：1760-872-021335（匯款後請告知謝謝！）
報名時間：即日起至2017年8月18日（星期二）止。
         （名額有限，依繳費順序優先順序，額滿為止）
課程表
（第一次）2017年8月24日
	時間
	內          容
	講 師 

	09:00-12:00
	發現身邊無所不在的綠色療癒力

國內外的經驗分享
	沈瑞琳

園藝治療教師

	12:00-13:00
	                午休時間

	13:00-16:00
	園藝療癒實務體驗工作坊（植栽篇）
～生命的成長與期待～
	沈瑞琳

園藝治療教師


課程表（第二次）2017年8月31日 (星期四)
	時間
	內          容
	講 師

	09:00-12:00
	園藝療癒實務體驗工作坊（生活體驗篇）
～美好的香草時光～
	沈瑞琳

園藝治療教師

	12:00-13:00
	                 午休時間

	13:00-16:00
	園藝療癒實務體驗工作坊（美學藝術篇）

～生命是一場一場的接力賽～
	沈瑞琳

園藝治療教師


備 註：

1.講師保留課程調整之權利。

2.此為團體課程，恕無另行補課。材料於開課前統一下單，因此開課後請假恕
  無退費。
3.因課程針對季節量身設計，材料需預先下單，因此退費辦法如下：

  開課12天前退費100%、開課7天前退費60%

  開課3天前恕無法退費。貼心提醒～先確認可否出席再報名喔！～

報名表
	姓 名
	
	性別
	□男

□女
	☐葷食
☐素食

	聯絡
電話
	
	電子

信箱
	

	職稱
	
	現職

單位
	

	與植物接觸過的經驗分享
	· 種過植物，但他們都活得不久，覺得自己好像不是綠手指。

· 喜歡買和欣賞，但～不喜歡或沒空照顧，都交給家人。

· 種過植物，隨性種隨便活。

· 上過插花課、盆栽、香草課等。

· 喜愛欣賞自然，勝過親手操作。

· 一直很想認識園藝療法。

· 接觸過相關資訊，感覺它可以透過喜歡植物進而自助助人的休閒療癒活動。
· 參與過園藝治療課程相關研習或課程。

· 已經是園藝治療師

（可複選）

· 本課程預計搭配園藝治療研究，以期相關研究結果數據作為園

藝治療推動普及化的參考，並提升服務品質。

   ☐有意願參加（可待8/21研究說明會後再確認是否參加。全

     程參與課程及研究者，課程結束後退費$500） 

   ☐無意願

	專長
	

	興趣
	


