106年社團法人屏東縣社會工作師公會研習

【園藝治療工作坊】課程簡章
壹、課程目標：

一、「綠色療癒力」～認識自然中，無所不在的療癒能量。
二。認識「園藝治療」如何成為自助助人的健康促進工具之一。
三、在偌大的自然界裏，無數的植物中，如何安全的挑選適合園藝治療

   的植物呢？花開花謝的週期中，如何在其中習得生命的共鳴感知呢？

   除了考量季節及栽種環境等因素外，哪些常見植物其實是有毒植物？
   依個案類別或病程狀況，使用植物作為媒材是否有差異？…入門款的
   植物介紹與認識。（現場備實體植物）
四、透過國內外實務案例分享，清楚的認識第一線如何操作園藝（花卉、
    蔬菜、果樹、園產品加工景觀及農藝）進行五官六感的自我療癒啟
    動，藉以達到身體面、心理面、社交關係等健康促進之輔助療法。
五、任何一位園藝治療師都需要有「被園藝療癒過的經驗」。實際安排體

    驗一場園藝療癒工作坊，遇見自然的療癒體驗。
貳、主辦單位：社團法人屏東縣社會工師公會
參、合辦單位:台灣綠色養生學會（可作為繼續教育學分認證，或認證時數折

             抵，相關規定詳見學會網站）
肆、協辦單位：屏東基督教醫院約翰大樓6樓簡報室
伍、辦理時間：106年8月15日(星期二)上午9時30分至17時30分(7小時)
              106年8月16日(星期三)上午9時00分至16時00分(6小時)
陸、辦理地點：屏東基督教醫院
柒、參加對象：社會工作師(員)，及合辦單位會員40人。
    參加費用：主辦及協辦單位會員免費，非會員200元，午餐代購。
              另外工作坊材料費每人＄300（含個人作品材料一份及共同材
              料）
捌、辦理方式：課程講授與實作。
玖、報名方式：
          1.網路報名

          2.傳真報名，傳真後請來電確認（傳真電話：08-7622030）

          3.MAIL報名（E-mail：ptsw2014@gmail.com）

拾壹、講師介紹：

      沈瑞琳園藝治療教師
1.學歷：景觀碩士
        留日東西洋花藝設計教授、景觀設計

        APATH亞太區園藝治療協會認證園藝治療師(HTR)、

                                  園藝治療教師(HTM)

        台灣綠色養生學會認證園藝治療師(HTR)、

                                  園藝治療教師(HTM)

2.現任：「綠色療癒力」台灣第一本跨領域園藝治療專書/作者
        台灣流園藝療法教育學院/院長

        綠色療癒魔法學院/院長

        台灣綠色養生學會/常務理事及認證課程/講師
        作家（台灣、大陸、韓國等地及出版）

        國內外知名園藝治療名師
3.專長：園藝治療、景觀設計、花藝設計、盆栽組合、香草植物
        等相關課程及師資培訓。
拾貳、課程表
第一天
	106年8月15日 (星期二)9:30-17:30

	時間
	內          容
	主講人

	8：30-9：00
	報到

	09:30-10:30
	何謂綠色療癒力？
	沈瑞琳

園藝治療師

	10:30-10:40
	休息

	10:40-12:30
	園藝治療入門-1
	沈瑞琳

園藝治療師

	12:00-13:00
	午休時間

	13:00-15:00
	園藝治療入門-2
	沈瑞琳

園藝治療師

	15:00-15:10
	休息

	15:10-16:30
	認識園藝治療常用的安全植物

～活體植物來和您交朋友囉！～
	沈瑞琳

園藝治療師

	16:30-17:30
	園藝治療陪伴技巧及職業倫理
	沈瑞琳

園藝治療師

	17:30~~
	賦歸


第二天
	106年8月16日 (星期三)9:00-16:00

	時間
	內          容
	主講人

	8：30-9：00
	報到

	09:00-10:30
	園藝治療入門-3
	沈瑞琳

園藝治療師

	10:30-10:40
	休息

	10:40-12:30
	園藝治療實例分享
	沈瑞琳

園藝治療師

	12:00-13:00
	午休時間

	13:00-14:30
	園藝治療體驗工作坊（實作）
～生命是一場一場的接力賽～
	沈瑞琳

園藝治療師

	14:30-14:40
	休息

	14:40-16:00
	園藝治療體驗工作坊（實作）
～生命是一場一場的接力賽～
	沈瑞琳

園藝治療師

	16:00~~
	賦歸


拾參、報名時間：即日起至106年8月10日（星期四)止，報名表如下。

拾肆、備註：

（一）參加人員於研討會結束後，將協助社工師繼續教育學分積分認證。

（二）敬請參加人員攜帶個人環保杯。

（三）聯絡人：楊鴻昌社工員，聯繫電話：08-7622670轉1177
傳真：08-7622030信箱：ptsw2014@gmail.com 
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【園藝治療工作坊】
報名表
	姓 名
	
	性別
	□男

□女
	身分證

字號
	

	聯絡
電話
	
	電子
信箱
	

	職稱
	
	現職

單位
	

	會員
身份
	· 本會會員，會員編號：                  　
· 台灣綠色養生學會會員，會員編號：                  　
□非本會會員，所屬公會：                     

	社工師

專業證照
	□無

□有，社工證書字號：                         


