
臺中市政府社會局委託財團法人瑪利亞社會福利基金會
辦理臺中市身心障礙者社區資源中心（綜合區） 本方案由臺中市公益
彩券盈餘經費補助

『綠的生命力』園藝治療團體

一、參加對象：一、參加對象：一、參加對象：一、參加對象：

15 歲以上身心障礙者，以第一類（心智障礙者、精神障礙者）及中途致障

者為優先，招收10~12 人。

二、辦理時間：二、辦理時間：二、辦理時間：二、辦理時間：105 年 5 月 5 日至 7 月 07 日（週四）13：30~16：00，計 10 次

※6/02 設上時間為下午 13:00~18:00(中心供餐) ※6/09 停課

三、辦理地點：三、辦理地點：三、辦理地點：三、辦理地點：台中市愛心家園（臺中市南屯區東興路一段450 號）

四、活動費用：四、活動費用：四、活動費用：四、活動費用：免費（台中市公益彩絹盈餘經費補助）

五、報名窗口：五、報名窗口：五、報名窗口：五、報名窗口：04-24713535 轉 1707 陳社工；傳真：04-24714959

＊活動無法單堂報名，須能全程參與活動者為優先。＊活動無法單堂報名，須能全程參與活動者為優先。＊活動無法單堂報名，須能全程參與活動者為優先。＊活動無法單堂報名，須能全程參與活動者為優先。

短網址 http://goo.gl/iRqQEB

六、團體帶領人：六、團體帶領人：六、團體帶領人：六、團體帶領人：沈瑞琳 園藝治療師
＊台灣綠色養生學會∕認證課程講師∕常務理事∕推廣策略委員會主任委員

＊APATH 亞太區園藝治療協會/園藝治療師 HTR、園藝治療研究教師HTM 資格

＊台灣綠色養生學會/園藝治療師 HTR、園藝治療研究教師HTM 資格

＊台灣第一本園藝治療跨領域專書「綠色療癒力」作者

綠色

充滿著能量與生命

我

學習照顧自己、肯定我自己

我想

認識新朋友、和他們一

起參與植栽活動我想

透過活動，得到自我療癒，

找回自己生命能量



臺中市政府社會局委託財團法人瑪利亞社會福利基金會
辦理臺中市身心障礙者社區資源中心（綜合區） 本方案由臺中市公益
彩券盈餘經費補助
七、課程大綱七、課程大綱七、課程大綱七、課程大綱

堂數堂數堂數堂數 日期日期日期日期 主題主題主題主題 課程目標課程目標課程目標課程目標

1 4/14
相見歡

遇見綠色療癒的喜樂
破冰之旅

2 5/05
母親節主題：世上最溫暖的感動

〜愛要說出口〜

短期記憶訓練、說出感恩、手眼協

調、成就感

3 5/12 季節感知 季節感、社交關係促進、認識環境

4 5/19 播（插）出生命的希望種子
手眼協調、發現生命感動、提升觀

察力

5 5/26 分享快樂、分享愛 Part1 社交關係提升、成就感、滿足感

6 6/02 散步去〜發現、收藏
身體肢體認知、提升覺察力、上下

肢肌耐力

7 6/16 生命是一場一場的接力賽 手眼協調、美學潛能、自主決策

8 6/23 天生我才必有用
自我覺察、用不同眼光看世界、手

眼協調、共鳴、達成感

9 6/30 開始我的綠色療癒小日子〜
增加生活體驗及樂趣、提高活動意

欲、成就感

10 7/07
分享快樂、分享愛 Part2

成果發表
社交關係提升、成就感、滿足感

※※※※上課時間為每週四下午一點半至四點。上課時間為每週四下午一點半至四點。上課時間為每週四下午一點半至四點。上課時間為每週四下午一點半至四點。

�………………………………即日起報名，滿額為止……………………………………

『綠的生命力』園藝治療團體 報名表

姓姓姓姓 名名名名 年年年年 齡齡齡齡

障礙類別障礙類別障礙類別障礙類別////等級等級等級等級 教育程度教育程度教育程度教育程度

市內電話市內電話市內電話市內電話 手機電話手機電話手機電話手機電話

地地地地 址址址址

訊息來源訊息來源訊息來源訊息來源
□社工告知 □活動簡章

□中心 FB粉絲團 □其他：
餐食餐食餐食餐食 □葷 □素

是否有陪同者是否有陪同者是否有陪同者是否有陪同者 □是： □否

特殊需求特殊需求特殊需求特殊需求
如：行動不便（使用行動輔具）、視力問題等

期期期期 待待待待
（請簡述您對此團體之期待）



臺中市政府社會局委託財團法人瑪利亞社會福利基金會
辦理臺中市身心障礙者社區資源中心（綜合區） 本方案由臺中市公益
彩券盈餘經費補助

※※※※報名窗口：報名窗口：報名窗口：報名窗口：04-24713535 轉 1707 陳社工；傳真：04-24714959


